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  本校創新科技科致力培訓學生的解難能力，希望學生
能學以致用。本年度參加了多項校外比賽，取得優異成績，
包括「少年警訊創新科技大賽」獲初中組及高中組嘉許獎；
「元朗區青少年全人發展獎勵計劃」獲嘉許獎狀、「最多
元參與」金獎、銀獎、「最積極參與」亞軍；「國家安全
領域」虛擬遊設計比賽奪三等獎。其他獎項見附表。

  同時亦通過 STEAM 這平台，讓學生走出校園，服務坊
眾。其中「洪水橋綠色生活日繽紛」這活動，將環保資訊
分享給元朗街坊；與長者鄰舍中心合作的「長者學苑沉浸
式 VR 虛擬實境應用系統（Cave）體驗」活動，讓長者體
驗沉浸式 VR 虛擬實境的樂趣。

比賽項目 得獎學生 獎項
AR for Good Challenge 2024 3A 梁汶琛 3A 梁汶琳 3D 范沈香 冠軍
2023 第七屆全港青少年進步獎 4A 高梓豪 5D 胡思朗 進步嘉許獎

大灣區青少年創意文化及
科技創新大賽

3D 林雅詩 一等獎
4C 歐竣熙 4C 歐竣誠 5D 胡思朗 三等獎

全球發明大會中國區（ICC）全國賽 4C 譚梓朗 4D 盧穎蕎 銅獎
AI Generated Art AI 藝術創作大賽 4D 盧穎蕎 三等獎
「國家安全領域」虛擬遊設計比賽 3C 錢佩盈 3C 陳暉穎 3C 郭潤衡 3C 吳卓霖 三等獎

仁愛堂慈善電競運動會 4C 歐竣誠 4C 歐竣熙 5D 胡思朗 電子賽跑冠軍

2023 新地齊讀好書 × 未來工程師大賽
4C 譚梓朗 4D 盧穎蕎 高中組 優秀獎
3D 林雅詩 初中組 優秀獎

MakeX 機械人挑戰賽 2023 Starter 2C 馮淳彥 2C 黃子顥 中學組 優良獎
少年警訊創新科技大賽 2023-24 3D 林雅詩 4C 歐竣誠 4C 歐竣熙 5D 胡思朗 中學組 嘉許獎

2023 年第五屆騰訊青少年
人工智慧追夢營

2C 黃子軒 3B 張嘉敏 二等獎
3D 歐曉靜 3D 劉洛瑤 三等獎

「國家安全領域」虛擬遊設計比賽「國家安全領域」虛擬遊設計比賽 大灣區青少年創意文化及科技創新大賽大灣區青少年創意文化及科技創新大賽全球發明大會中國區 (ICC) 全國賽全球發明大會中國區 (ICC) 全國賽

元朗區青年全人發展獎勵計劃元朗區青年全人發展獎勵計劃

創科生活重實踐

可 道 通 訊
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創新科技科及電子學習



電子學習樂趣多電子學習樂趣多   沉浸學習助探索沉浸學習助探索
  本校電子學習著重培養同學的創意思維、解難及自學能力。在初中推行電子學習自攜流動裝置（BYOD）計劃，指
導學生使用 iPad 以 OneNote 等軟件摘錄筆記及進行討論，促進師生互動。本校更將「元宇宙」的概念結合創科教育，
建立了先進的「沉浸式 CAVE」系統教室，再構思不同的教學活動，如中文科將古詩中的詩句具體化，讓學生深入理解
詩人的感情和詩歌主題；科學科以互動形式呈現人體結構的奧妙，令學生活學活用，更容易掌握課題，效果理想。

電子學習課堂電子學習課堂

教育局虛擬實境課程教育局虛擬實境課程

上課時善用電子白板上課時善用電子白板

體驗大坑舞火龍體驗大坑舞火龍

中文詩歌電子課堂中文詩歌電子課堂

資訊日學子學習習體驗資訊日學子學習習體驗

「中華文化博物館」介紹中國書法「中華文化博物館」介紹中國書法

少年警訊創新科技大賽得獎同學少年警訊創新科技大賽得獎同學

與區內小學分享沉浸式教學與區內小學分享沉浸式教學

賽車模擬器 DIY 工作坊賽車模擬器 DIY 工作坊

洪水橋綠色生活日洪水橋綠色生活日
繽紛介紹環保資訊繽紛介紹環保資訊

科學科展示人體模型科學科展示人體模型
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廣播劇訓練班廣播劇訓練班

旅款科：認識不同的旅遊模式，輕鬆心情旅款科：認識不同的旅遊模式，輕鬆心情

公民及生社科：親手製作香包，公民及生社科：親手製作香包，
讓香味放鬆身心讓香味放鬆身心

家政科：認識及品嚐使人開心的食物家政科：認識及品嚐使人開心的食物

英文科：從配對遊戲中學習英文科：從配對遊戲中學習
不同的情緒及反應不同的情緒及反應

作家分享作家分享——蘇毅雄：綠色旅遊天地蘇毅雄：綠色旅遊天地

「陳塵與你擁抱內心」作家分享會「陳塵與你擁抱內心」作家分享會

從從閱讀閱讀中喜歡學習中喜歡學習
從學習中喜歡從學習中喜歡閱讀閱讀

  本校十分重視推廣閱讀，其中大型活動有跨科組閱讀周，以「擁抱內心」為主題，結合不同的學科知識，多角
度認識自己的內心世界，活動包括心靈作家陳塵的分享及其專題展覽、主題攤位遊戲、「悅．讀」真人圖書館、突
破書展等。此外，中一級又以「老香港」為題，聯同家政科、音樂科、體育科、視藝科及生活與社會科，利用「閱
讀」去認識昔日香港的各種舊情懷。圖書館更邀請了中英劇團到校，演出「獅子山傳耆」—黃大仙口述歷史戲劇，
以生動的方式提升同學閱讀樂趣。

  圖書館又分別與英文科、生活與社會科及公民與社會發展科，配合節日進行了共三次的「LIBRARY CAFÉ」；
聯同輔導組及學生支援組，進行「毛讀友偶」。以上活動，讓同學從閱讀中學習，受同學歡迎。

  參加聲演比賽可促進同學閱讀理解的能力。圖書館邀請了資深配音員為同學進行聲演及配音訓練班，讓同學對
閱讀及聲演有更深層次的理解，並學以致用參加聲演及配音比賽。今年同學不論在聲演及配音比賽都取得佳績。

閱讀周
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第一名：5D 劉千睿

第二名：5D 周嘉琳

第三名：5D 鄭嘉詠

中學組（普通話）亞軍	 2A 盧惠妍

中學組（普通話）優異獎	 3D 羅慧姿

2024
哈佛圖書獎

第五屆《全港校園導讀比賽》2023-2024

Happy HalloweenHappy Halloween

書寫聖誕卡書寫聖誕卡

中學組優異獎

2A 胡靖國 2A 盧惠妍 2B 譚䁱蔚 3D 羅慧姿 

3C 鄧啟亮 3D 范沈香 3D 歐曉靜

第一屆「全港校園配音大賽」2023-2024

毛讀友偶毛讀友偶
聲演訓練班聲演訓練班

「獅子山傳耆」「獅子山傳耆」——黃大仙口述歷史戲劇黃大仙口述歷史戲劇

LIBRARY CAFÉ

現場配音比賽實況現場配音比賽實況
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數學及奧數精英賽獲獎同學數學及奧數精英賽獲獎同學

文化周文化周

數學比賽數學比賽  考腦筋  添信心  考腦筋  添信心

  中文科、中史科及普通話三科於一月下旬舉辦以「傳
統過年食品和文化」為題的中華文化周。同學通過設計精
美 的 展 板， 了 解 到 我 國 不 同 省 份 的 春 節 食 物 及 其 文 化 意
涵，有效提升同學對中華文化的認識及對國家的歸屬感。
為了照顧非華語背景的同學，又增添了巴基斯坦和斯里
蘭卡的展板。本年邀請了家長教師會的家長義工到校
協助分發食物，當中蘿蔔糕、笑口棗及賀年糖果的
攤位甚受歡迎，連同有獎問答遊戲，整體上同學投
入參與、氣氛熱鬧。

含豐富資訊的展板含豐富資訊的展板

奇妙合 24 比賽參賽老師與同學奇妙合 24 比賽參賽老師與同學

同學滿載而歸同學滿載而歸

同學專注回答問題同學專注回答問題

香港學界數學及奧數精英賽香港學界數學及奧數精英賽

見證中華文化魅力見證中華文化魅力

家長義工向同學發問家長義工向同學發問

家長協助派發食物家長協助派發食物

  本校有不少同學熱愛數學，經老師指導後參加香港學界數學及奧
數精英賽，部分同學獲得令人欣喜的成績，可喜可賀：

2C 肖震浩 中二數學組季軍
2C 邱樂及 2C 黃子顥 中二數學組銅獎

3D 李衍霖、3D 文看東、3D 許金龍 中三數學組銅獎

  另外，在「華夏盃 ®」全國數學奧林匹克邀請賽 2024 中，同學
在初賽、華南賽區晉級賽以及總決賽中均有優異表現：

2C 高銘偉 初賽獲得二等獎，在華南賽區晉級賽獲得三等
獎，在總決賽中也獲得了三等獎。

2C 肖震浩 在初賽獲得一等獎，在華南賽區晉級賽獲得二等
獎，在總決賽中再次獲得二等獎。

  此外，在香港數理教育學會 2024 年舉辦的「奇妙合 24」比賽中， 
2C 柳曉樂獲得二等獎。

獲獎者 2C 肖震浩（左）獲獎者 2C 肖震浩（左）
高銘偉（中）高銘偉（中）

2C 柳曉樂獲二等獎2C 柳曉樂獲二等獎 5

中文科及數學科



English Week

A Very English Year...A Very English Year...    All Over the SchoolAll Over the School

    One of the highlights of the English Week was the Christmas and Charity 
Quiz Competition. Most students eagerly participated, showcasing their 
impressive knowledge about Christmas traditions, culture and history.

    Our students also demonstrated their maturity and creativity through 
another Christmas activity called Christmas Chocolate Crafting. Throughout 
the process, our students carefully measured and mixed ingredients, handled 
hot equipment with care, and decorated the chocolate in creative ways.

    Christmas Funfair was held in the library during lunch break on the 20th 
and 21st of December, offering four language booths - Charity Matchmaker, 
Word jumble Ping Pong, Wheel of Christmas Fortune, and Writing Christmas 
cards.

    Following the success of our English Week events, English Ambassadors 
and teachers celebrated with a great feast. We worked tirelessly to prepare 
the food: peeling potatoes, toasting bread, sauteing vegetables, and roasting 
a whole turkey.

Cholocates made by teachers and studentsCholocates made by teachers and students Principal Chau joins our Christams Writing activityPrincipal Chau joins our Christams Writing activity

Turkey PartyTurkey Party

    Hong Kong Schools Speech Festival 
i s  a  l o n g s t a n d i n g  a n d  r e n o w n e d 
competition, which helps develop and 
showcase students’ excellent English 
speaking and presentation skills. Last 
year thir teen students took part in 
the competition. Two were awarded 
Cer tif icates of Proficiency and one 
student attained Certificate of Merit in 
‘Solo Prose Reading’ section.

Solo Verse Speaking SectionSolo Verse Speaking Section

Speech Festival
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英文科



    Each month, English Ambassadors and Mr. G. holds a movie night in Room 312 after school. During the previous term 
we had watched Ever After: A Cinderella Story, Tangled, Now You See Me, and Loki.

    The movie night has been a great experience for students to come together and share in the laughter, tears, and 
amazement of English cinema. Not only does everyone have a great time together but they also enjoy the most popular 
movie-watching snack: popcorn! English Ambassadors fully put our popcorn machine to use to give our movie night a 
more authentic feel.

Turn off the lights... Movie is about to beginTurn off the lights... Movie is about to beginStudents get their popcorn for Movie NightStudents get their popcorn for Movie Night

Student demonstrates he has learned fugacious by using it Student demonstrates he has learned fugacious by using it 
correctly in a sentencecorrectly in a sentence

Movie Night

    English Ambassadors introduced a new mathematical 
challenge for students to join “Challenge 24”. This game 
requires mathematical skills as well as English speaking 
skills since students present their mathematical solution in 
English.

    Before the competitors entered the championship, 
they met with English Ambassadors for their personal 
interviews.  English Ambassadors interviewed and collected 
all the pertinent information for the mathletes’ fans to 
know. They riddled their way through numbers, division, 
and subtraction to reach the golden answer of 24.

English Ambassadors help students practice their math in EnglishEnglish Ambassadors help students practice their math in English

Challenge 24

    To help foster a more expansive English 
vocabulary in students, the English Department 
initiated a Word of the Week event. During the 
week students could find key and high-level 
vocabulary words outside their classrooms. 
Students could learn the words and practice 
them in sentences with English teacher or 
English Ambassadors to gain tickets.  Students 
could exchange their tickets for fabulous prizes.

Words of the Week
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   德 育 及 公 民 教 育 組 透 過 課 程、 活 動
及師生日常接觸三方面推行品德情意及
價值教育。

   課 程 方 面， 設 立 品 德 教 育 班 主 任 課
及嗇色園中學聯校德育課程，加強德育
及個人成長教育。

   活 動 方 面 可 謂 十 分 多 元 化， 包 括：
感恩計劃、義工服務、環保講座及比賽、
文化交流活動等，期望學生在學習過程
中， 能 常 存 感 恩 之 心， 感 受 他 人 的 善 意
與 關 懷， 並 能 加 以 回 報， 建 立 積 極、 健
康、有意義的人生。

班際有機耕種計劃班際有機耕種計劃

到訪肇慶市鼎湖區永安鎮初級中學到訪肇慶市鼎湖區永安鎮初級中學

衣「舊」回收為環保衣「舊」回收為環保 元朗繽紛創意嘉年華攤位元朗繽紛創意嘉年華攤位

樂施米義賣樂施米義賣

強化個人健康成長強化個人健康成長
建立積極人生態度建立積極人生態度
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德育及公民教育



愛心朱古力義賣愛心朱古力義賣

環保點子徵集比賽得獎同學與校長合影環保點子徵集比賽得獎同學與校長合影

一人一花種植計劃一人一花種植計劃

中三級 AED 做得到體驗課程中三級 AED 做得到體驗課程

中一電影欣賞中一電影欣賞

校園捐血活動校園捐血活動

3D 楊靖宇、6C 梁雅茵、3D 楊芷茵3D 楊靖宇、6C 梁雅茵、3D 楊芷茵
奪得全民識法問答比賽優異獎奪得全民識法問答比賽優異獎

感恩周攤位感恩周攤位
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「我愛我的祖國「我愛我的祖國－－國家安全之歌」歌唱比賽銀獎國家安全之歌」歌唱比賽銀獎

步操樂團於陸運會演奏步操樂團於陸運會演奏

步操樂團在洪水橋嘉年華演出步操樂團在洪水橋嘉年華演出

中樂大賽參賽同學及老師合影中樂大賽參賽同學及老師合影

樂韻飛揚樂韻飛揚樂抒懷樂抒懷
  為培養學生的多元化發展，本校音樂科特
別成立合唱團、步操樂團及中樂團。每星期皆
提供一天或以上的訓練，既能讓音樂陶冶學生
性情，亦可培養學生團隊合作精神。音樂科又
指 導 學 生 於 公 開 場 合 演 出， 以 吸 取 寶 貴 經
驗， 提 升 技 巧。 本 年 度 音 樂 科 參 加 了 校
際音樂節、中樂比賽及歌頌祖國比賽，
學生表現理想。

比賽項目 獲獎學生 獲獎項目

第 76 屆香港學校
音樂節（2024）

1A 駱子㬢 1A 杜俊熙 1B 梁慧佩 2C 曾淑瑩
2C 周子泓 3A 鄺詠彤 3C 張芷韻 3C 徐澤宇
3D 歐曉靜 3D 羅慧姿 3D 黃梓婷 3D 謝旻滔
4A 劉 毅 4C 何曉賢 4C 李信衡 4D 葉善雅

聲樂獨唱
銀奬

5D 張芷晴 柳琴獨奏
（深造組）銀奬

全港中樂大賽 2024
1B 何兆煌 2A 麥紫晴 3B 張嘉敏 3D 范沈香
3D 林雅詩 3D 羅慧姿 3D 楊芷茵 3D 謝旻滔
3D 許金龍 3D 鄭奕帆 4D 葉善雅 5D 張芷晴

銀奬

「我愛我的祖國—
國家安全之歌」

歌唱比賽

2C 周子泓 2C 張子朗 3C 郭潤衡 3C 李守康
3C 吳卓霖 3C 鄧啟亮 3C 徐澤宇 3D 范沈香
4A 劉 毅 4C 何曉賢 4C 馮家誠 5D 莊雋晞
5D 翁子民

中學組優異獎

聯校音樂大賽 2024

1A 陳銘欣 1A 蔡依萱 1A 朱嘉晴 1A 何樂思
1A 江寶茹 1A 李若男 1A 李美鳳 1A 陸凱晴
1A 裴紫寧 1A 曾琬晴 1A 陳昱希 1A 蔡彥宏
1B 李沛霖 1B 梁慧佩 1B 麥智妍 1B 杜冠諺
1B 鍾樂樂 1C 陳嘉翹 1C 鄭喬心 1C 張舒晴
1C 林心悠 1C 許佳瑤 1C 張邁戈 1C 胡楚霖
2A 翁煒軒 3D 楊靖宇 4C 馮家誠 4C 湛偉翹
5D 莊雋晞 5D 翁子民

中學步操樂團
銀奬

比賽項目 獲獎學生 獲獎項目
第二屆《童心•傳藝》港式花牌繪藝

慈善比賽紅梅花牌盃 2024 3D 李樂兒 初中組冠軍

香港中華基督教青年會「無塑生活」
WhatsApp Sticker 創作比賽 5C 蘇文嵐 中學組冠軍

《遠離毒品，CBD 唔啱我！》
文件夾設計比賽 6B 陳寶怡 中學組亞軍

元朗區防火委員會防火安全橫額設計比賽 5C 蘇文嵐 5D 陳天蔚 中學組優異獎
墨彩杯全國青少年兒童畫書畫作品

電視網絡展評 4C 馮家誠 少年組金獎

世界兒童繪畫大獎賽 2024
（校際視藝邀請組） 5D 陳天蔚 高中組優秀獎

香港文創會
機械人的奇妙歷程繪畫及填色比賽

4B 黄子聰 青少年組金獎
4A 楊賀顯 4B 陳曉桐 4C 方蕊晶
4D 周芷澄 4D 范凱琳 青少年組銀獎

4A 高梓豪 4B 蘇泳兒 4B 文靖怡
4B 林梓陽 4C 史維恩 4D 吳思糅
4D 蘇弘健

青少年組銅獎

第九屆香港中學生傑出作品展 2024 4C 方蕊晶 優秀作品

2024 國際兒童及青少年攝影大賽
（初中組）

2A 陳洛瑤 金獎
2B 譚曉蔚 3D 范沈香 銀獎
3D 劉洛瑤 銅獎

「城市穿梭」交通工具攝影比賽 3D 劉洛瑤 初中組銅獎
Snapshot 快拍攝影比賽（2023-2024） 5D 鄭嘉詠 高中組優異獎

培育培育藝術素養藝術素養 公開比賽公開比賽展實力展實力
  視覺藝術科鼓勵初中學生每星期完成一篇視藝週記，以繪畫及文字方式記錄藝術及創作，
達至將藝術融入生活的目的及培養學生的自律性。為協助有潛質的學生多參與不同類型的藝術
創作比賽，去年參加了超過 20 個創作比賽，獲取超過 30 個獎項，當中還包括一些全港性的創
作比賽，學生透過參加比賽，能增強自己的信心、成就感及對學校的歸屬感。部分賽果如下：

3D 李樂兒獲3D 李樂兒獲
初中組冠軍初中組冠軍

中學組亞軍中學組亞軍
6B 陳寶怡與6B 陳寶怡與

校長合照校長合照

奇妙歷程繪畫比賽獲獎同學奇妙歷程繪畫比賽獲獎同學

4C 方蕊晶獲頒香港4C 方蕊晶獲頒香港
中學生傑出作品中學生傑出作品

5D 陳天蔚5D 陳天蔚
奪得優秀獎奪得優秀獎

1B 梁慧佩同學取得優異獎1B 梁慧佩同學取得優異獎

面具設計比賽得獎同學面具設計比賽得獎同學

5D 張芷晴獲柳琴獨奏銀獎5D 張芷晴獲柳琴獨奏銀獎

聯校音樂大賽 2024聯校音樂大賽 2024
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  為培養同學對舞蹈藝術的興趣，舞蹈組舉辦不同類別的訓練，讓同學從學習中體會舞
蹈藝術的精髓，亦可鍛煉體格。除訓練外，同學亦樂意參與校外公開比賽，成績令人滿意。
此外，中四李柏銳及中五胡思楠由於在舞蹈的出色表現，獲頒「朱綠珍青年精英舞蹈課程
獎學金」及入讀「青年精英舞蹈課程」，成為學弟妹學習的榜樣。

參賽學生 舞種 獎項
第 60 屆全港學校舞蹈節

4A 劉嘉霖 5C 黃筱萱 5D 鄭嘉詠 中學組
中國舞 三人舞 優等獎

2C 曾淑瑩 3D 李樂兒 3D 李宜達
4A 左藹欣 4A 劉嘉霖 4D 吳嘉怡
4D 張煦瞳 5C 黃筱萱 5D 鄭嘉詠

中學組
中國舞 群舞 優等獎

4B 施俊杰 4D 李柏銳 5D 胡思楠 街舞及
爵士舞 三人舞 甲級獎

4B 施俊杰 4D 李柏銳 5D 胡思楠 中學組
當代舞 三人舞 甲級獎

1A 蔡依萱 1A 何樂思 1A 江寶茹
1A 李樂霖 1B 劉琛瑜 1B 鄒港好
2A 莊茵婷 2C 李綺琪 3D 李樂兒
3D 李宜達 4A 劉嘉霖 4B 施俊杰
4C 歐竣誠 4D 吳嘉怡 4D 李柏銳
5B 歐浚樂 5D 胡思楠 5D 鄭嘉詠

中學組
當代舞 群舞 甲級獎

4A 左藹欣 中學組
中國舞 獨舞 甲級獎

第 52 屆全港公開舞蹈比賽
5D 鄭嘉詠 中國舞 金獎
3D 李宜達 4D 吳嘉怡 5C 黃筱萱 中國舞 銀獎

綽綽約約多多姿姿 動動感感澎澎 湃湃

參賽學生 舞種 獎項
第六屆《鳳凰盃》

1B 鄒港好 2A 莊茵婷 2A 李 好
2A 胡家雯 2C 李綺琪 2C 曾淑瑩
3C 歐曉靜 3D 李樂兒 3D 李宜達
4D 吳嘉怡

中國舞 群舞 金獎

4A 劉嘉霖 5C 黃筱萱 5D 鄭嘉詠 中國舞 三人 金獎
3D 李宜達 中國舞 獨舞 金獎
4A 左藹欣 中國舞 獨舞 金獎
4D 吳嘉怡 中國舞 獨舞 金獎
5C 黃筱萱 中國舞 獨舞 金獎
5D 鄭嘉詠 中國舞 獨舞 銀獎
4B 施俊杰 4D 李柏銳 5D 胡思楠 現代舞 三人 金獎
4D 李柏銳 現代舞 獨舞 金獎
5D 胡思楠 現代舞 獨舞 金獎
4B 施俊杰 現代舞 獨舞 金獎

中國舞
獨舞
甲級獎

中國舞
群舞
優等獎

中國舞
三人舞
優等獎

當代舞
群舞
甲級獎

當代舞
三人舞
甲級獎

街舞及爵士舞
三人舞
甲級獎

中國舞
金獎

中國舞
銀獎
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田賽徑賽田賽徑賽顯身手顯身手
可道健兒可道健兒盡精英盡精英

  本校致力促進學生的身心健康。透過在平日的訓練，培育
學生刻苦不懈及良好的心理素養。在元朗區中學分會校際田徑
比賽獲取多項佳績，令人鼓舞。本校取得男子丙組團體第二
名，男子丙組 4×400 米接力亞軍。在元朗區田徑運動大會，
4C 封茸曦及 4D 陳梓軒取得優秀的成績。於校際越野比賽，
2C 黃子軒獲男子丙組個人第二名，我校同時獲男子乙組團體
第六名，成績令人欣喜。

比賽項目 得獎學生 獎項
校際越野比賽 2C 黃子軒 男子丙組 個人 第二名

校際田徑比賽

4C 封茸曦（同時獲屈臣氏集團
香港學生運動員獎）

女子甲組 100 米 亞軍
女子甲組 200 米 亞軍

2A 李哲峰
男子丙組 1500 米 季軍
男子丙組 800 米 殿軍

2B 羅榮杰
男子丙組 跳遠 殿軍

男子丙組 400 米 殿軍
2B 張焯南 男子丙組 跳遠 季軍
1C 張奕泓 男子丙組 400 米 季軍
1B 劉逸希 1C 張奕泓 2A 李哲峰
2B 羅榮杰 2C 黃子軒

男子丙組
4×400 米接力 亞軍

1B 劉逸希 1C 陳浩揚 1C 張奕泓
2A 李哲峰 2B 張焯南 2B 羅榮杰
2B 車政凱 2B 袁懿翹 2C 高銘偉
2C 黃子軒

男子丙組 團體 第二名

第 46 屆元朗區
田徑運動大會

4C 封茸曦
女子青少年 D 組 100 米 冠軍
女子青少年 D 組 200 米 冠軍

4D 陳梓軒 男子青少年 D 組 400 米 亞軍

聯校功能性體適能比賽
2B 麥芯穎 女子組 個人 季軍
3A 陳曉軒 3A 余樂希 3B 周飾悅
4C 歐竣熙 6C 潘駿凱 男子組 隊際賽 季軍

青少年賽艇分齡賽 2024 4A 潘柏維 4C 歐竣誠 2×1000 米 季軍

聯校功能性體適能比賽聯校功能性體適能比賽

男子丙組團體第二名男子丙組團體第二名 校際水運會校際水運會

元朗區田徑運動大會元朗區田徑運動大會

校際越野比賽 校際越野比賽 

2B 張焯楠及 2B 羅榮杰2B 張焯楠及 2B 羅榮杰

4C 封茸曦4C 封茸曦

4D 陳梓軒4D 陳梓軒
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培培養養學學生生思思辨辨能能力力
  本校一向重視培養學生思辯能力，成立辯論學會，進行
訓練，透過不同的活動及比賽，積極與各地中學生交流，藉
此促進學生的語言表達和思維能力，提升自信心，慶幸同學
於多項大型比賽中取得優異的成績，令人欣慰。

比賽項目 獎項

2023 華語辯論世界盃
初中組線上預選

第一輪及第三輪積分賽
單場最佳辯手

3D 歐曉靜
第一屆港深盃大灣區

中學生辯論賽
單場最佳辯手

3D 歐曉靜
2023 年四海盃

國際中小學生華語辯論聯賽
聯賽單場最佳辯手

4C 葉蔚霖、4D 黎穎雪

2023 希聲盃 循環賽最佳辯論員
5D 羅苑榫

2023 朝陽盃粵港澳大灣區
中小學生華語辯論公開賽

A 組 冠軍、B 組冠軍
分組賽單場最佳辯手

四強單場最佳辯手
決賽單場最佳辯手

全程最佳辯手
5D 周嘉琳

第二十二屆《基本法》多面體：
全港中學生辯論賽（基本法盃）

普通話組全港季軍
普通話組初賽及複賽

最佳辯論員
5D 周嘉琳

半準決賽最佳辯論員
5C 華晨曦

第三屆雲錦盃
中學生華語辯論邀請賽

單場最佳辯手
5C 黃邵杰

第十三屆廣東省中小學生
華語辯論錦標賽

A 組：單場最佳辯手
4C 葉蔚霖、5C 黃邵杰

B 組：單場最佳辯手
4C 葉蔚霖

辯論過程辯論過程

辯論過程：唇槍舌劍辯論過程：唇槍舌劍

大合照大合照

華語辯論錦標賽華語辯論錦標賽

基本法盃比賽基本法盃比賽
基本法盃辯論賽基本法盃辯論賽

基本法盃全港季軍基本法盃全港季軍

菁莪盃中華文化辯論比賽獲獎同學菁莪盃中華文化辯論比賽獲獎同學

朝陽盃辯論比賽：獲獎學生朝陽盃辯論比賽：獲獎學生

最佳辯手：歐曉靜最佳辯手：歐曉靜
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關愛  信心  陪伴
   輔導組透過不同的 預 防 及 發 展 性 活 動， 積 極 推展「關愛共
融」，建立融洽友愛的校園氛圍。例如「樂 Teen 大使」計劃、「祝
你生日快樂」、「可道加油站」、「中六惜別會」、「共融周」、
中一級「與愛同行」適應計劃等，有效增強學生對學校的歸屬感，
建立校園的關愛文化。同時，亦會透過撰寫佳節心意卡、參與淨
灘及攤位義工服務，身體力行地表達對社會的關愛。

  「毛讀友偶」、「模型製作班」、「扭氣球班」、「逆風抗
逆力提升工作坊」、「多元智能躍進計劃 2024」、「Pro-create 
電子繪畫工作坊」、「LEGO 正向情緒工作坊」等多元化的小組
活動，讓同學建立健康的自我形象及提升自信心，達致照顧學生
身心靈發展的健康需要。

  通過舉辦歷奇或領袖訓練活動，培養「樂 Teen 大使」樂於
助人的良好品格及建立自信心，期望他們以互信互助的朋輩關係
及團結精神，陪伴可道學弟學妹成長。

330 健康車讓同學享受330 健康車讓同學享受
身心靈放鬆時刻身心靈放鬆時刻

2023 年度關愛校園獎勵計劃：關愛校園榮譽獎狀2023 年度關愛校園獎勵計劃：關愛校園榮譽獎狀

從遊戲中學習不同的情緒從遊戲中學習不同的情緒

紅磚歷奇團隊挑戰紅磚歷奇團隊挑戰

可道加油站（樂 TEEN 大使贈送禮物予梁校監及校董）可道加油站（樂 TEEN 大使贈送禮物予梁校監及校董）

我們一同清潔海灘我們一同清潔海灘

校長帶領老師前往多元智能躍進營探訪學生校長帶領老師前往多元智能躍進營探訪學生

以頌缽放鬆身心以頌缽放鬆身心

樂 TEEN 大使於女士節向女老師送上祝福樂 TEEN 大使於女士節向女老師送上祝福

樂 TEEN 大使製作打氣包樂 TEEN 大使製作打氣包

中一級與愛同行活動日中一級與愛同行活動日

心靈點唱站心靈點唱站

獎項
2023 年度關愛校園獎勵計劃 關愛校園榮譽

「賽馬會眾心行善—
義工推廣校園夥伴計劃 2024」 積極參與校園獎

多元智能躍進計劃 2023-2024
老師嘉許獎：曾忠基老師
學生躍進獎：2C 黃子軒
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家長講座家長講座 家長協助籌劃活動家長協助籌劃活動

家教會舉辦大自然藝術家之紮染工作坊活動家教會舉辦大自然藝術家之紮染工作坊活動

靜觀家長工作坊靜觀家長工作坊

自動灌水花盆 DIY 活動自動灌水花盆 DIY 活動 東龍島、蒲台島一天遊東龍島、蒲台島一天遊

第十四屆家長教師會常務委員會第十四屆家長教師會常務委員會

 家

校

 家

校
合作合作   培育  培育學生學生

 家長教師會舉辦不少活動，
包括「大自然藝術家之紮染工作坊活

動」、「自動灌水花盆 DIY」、「水仙花
球製作班」、「親子旅行」等實用及趣味兼

備的活動，藉此營造溫馨和諧的校園，幫助孩
子成長，受家長歡迎。

  家長教師會又舉辦了一系列的家長講座，涵
蓋了各種主題，如「認識情緒」、「粵港澳大

灣區發展前瞻和香港的機遇」、「親子溝通」
等。這些講座既為家長們提供學習和交流

的平台，提供了寶貴的教育資訊和資
源，幫助家長進一步了解子女

的需要和發展。

水仙花開迎新春：老師講授有關技巧水仙花開迎新春：老師講授有關技巧可道資訊日可道資訊日 水仙花開迎新春水仙花開迎新春

15

家教會



嘉賓及表演學生大合照嘉賓及表演學生大合照

   在 2024 年 1 月 20 日，
本 校 與 可 銘 學 校 及 可 瑞 幼 稚
園 合 辦， 以「 創 科 意 無 限，
健 康 樂 悠 然 」 為 主 題， 呈 現
了 一 系 列 與 創 新 科 技 和 健 康
生 活 相 關 的 精 彩 活 動， 包 括
攤 位 活 動、 學 生 表 演 及 小 食
派 發 等， 坊 眾 及 學 生 渡 過 了
一個愉快的下午。

  在「國家安全領域」小學創科 VR/AR 虛擬
遊設計比賽中，本校學生化身成為小導師，教
授區內小學生有關 STEAM 的知識；此外，共
十三位長者參與「專業模擬賽車訓練道場試玩
日」，加強區內市民對本校的認識。

  另一方面，本校的可道長者學苑亦為街坊
長者舉辦了兩項活動，分別是「𠝹水仙球班」
及「沉浸式 VR 虛擬實境應用系統（Cave）體
驗」，參與者皆非常投入活動，成功加強本校
與社區的聯繫。

學生表演學生表演－－中國舞《織中國舞《織  嫁》嫁》

攤位遊戲攤位遊戲－－健康賽車健康賽車

學生表演學生表演－－步操樂團演奏步操樂團演奏 沉浸式 VR 虛擬實境應用系統（Cave）體驗沉浸式 VR 虛擬實境應用系統（Cave）體驗

𠝹水仙球班𠝹水仙球班

服務服務社區社區  坊眾  坊眾認同認同

  於 12 月舉行，對象是小學生及家長，活動內容非常豐富，
包括講座、本校家長與小學家長作經驗分享、學生課堂體驗
活動、參觀校園、學生作品及課業展示及與校長、老師傾談
等，有效加強區內小學生及家長對本校的認識。

本校家長與小學家長作經驗分享本校家長與小學家長作經驗分享

課堂體驗課堂體驗－－自製熨畫木匙牌自製熨畫木匙牌 課堂體驗課堂體驗－－Spatial 元宇宙創作Spatial 元宇宙創作
課堂體驗課堂體驗－－科學實驗科學實驗

可道資訊日

服務小學生及長者

洪福邨嘉年華
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社區聯繫



  本校重視拓闊學生視野，透過親身體驗，了解不同地區文化的特質，以提升學生對周遭事物的
觀察力和自我反省能力。

   讓 學 生 更 了 解
祖國的歷史文化及
發 展 迅 速 的 情 況，
提升學生對祖國的
歸 屬 感； 從 川 震 遺
址的考察中體會中
華民族不屈不撓的
民 族 精 神， 以 培 養
學生高尚的品德與
情懷。    讓 同 學 認 識 日 本 海 洋

生 態、 動 植 物 生 境 及 保 育
工作、了解旅客旅遊動機、
景 點 的 成 功 因 素 及 旅 遊 機
構 的 營 運 等 課 題， 配 合 生
物 及 旅 款 科 學 習。 參 觀 的
景 點 包 括 沖 繩 美 麗 海 水 族
館、菠蘿樂園、首里琉染、
部 瀨 名 海 中 公 園、 玉 泉 鐘
乳石洞、琉球文化村等。 

   學 生 到 訪 位 於 肇 慶
市 鼎 湖 區 永 安 鎮 的 姊 妹
學 校。 活 動 包 括 參 觀 校
園、 跟 該 校 師 生 研 習 國
畫、 分 享 升 旗 儀 式 及
STEAM 成果，又進行校
園 電 台 採 訪 及 兩 地 學 生
交 流， 遊 覽 肇 慶 市 著 名
景 點 七 星 岩。 是 次 活 動
有助兩地師生建立友誼，
豐富學生學習經歷。

參觀四川博物館參觀四川博物館

四川歷史文化考察之旅四川歷史文化考察之旅

沖繩生態及文化考察團沖繩生態及文化考察團

參觀玉泉鐘乳石洞參觀玉泉鐘乳石洞

北京歷史文化及社會發展探索之旅北京歷史文化及社會發展探索之旅

頤和園留影頤和園留影

跟國內姊妹校交流跟國內姊妹校交流

遊覽肇慶星湖遊覽肇慶星湖

境外境外交流交流  擴闊  擴闊視野視野

四川歷史文化考察團

日本沖繩生態及文化考察團

肇慶姊妹學校交流團
北京歷史文化及
社會發展探索之旅

   參 訪 北 京 名 勝 古 跡、 共 產 黨 博 物 館 及 參 訪 當 地 大
學，讓學生認識北京作為國家的首都及直轄市的歷史、
文化和社會發展，並體驗民生相關活動，增加對國家古
今的認識，培養國民身份認同，提升文化自信。
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境外交流



運運用用所所學學    多多元元探探索索
  為了讓同學能把所學的知識於日常生活中應用，加強學習的效能，本校舉行全方位學習日，初中級各班
學生在老師指導下，就特定課題，走出課室，進行研習探討，活動形式多元化，透過不同的研習模式，讓學
生在活動的過程中，能更深入了解社會中的不同面貌，深化所學知識，同時達到關懷社區的效果。

到訪三棟屋博物館到訪三棟屋博物館

通過研習了解社區的發展通過研習了解社區的發展

進入郊野學習進入郊野學習

考察荃灣福來邨考察荃灣福來邨

南豐紗廠內展館南豐紗廠內展館

全方位學習   同學匯報全方位學習   同學匯報

同學專注預備研習內容同學專注預備研習內容

學生在洪水橋區進行研習學生在洪水橋區進行研習

於南豐紗廠研習於南豐紗廠研習

在荃灣區進行研習在荃灣區進行研習

了解地區生活面貌了解地區生活面貌
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全方位學習日



互相勉勵互相勉勵   為鼓勵同學在多方面發展，增強同學的自信心，本校於暑假前舉
行學習成果分享會，在分享會中，不同學術及活動組別參與，於活動
中展示多方面的學習成果。此外，於一年一度的聖誕佳節，各班同學
參與表演，為這個普天同慶的日子增添歡樂氣氛。師生同樂師生同樂

成成果果分分享享

聖聖誕誕聯聯歡歡 大合唱

舞蹈表演樂器演奏載歌載舞

中樂表演

中國舞表演

話劇表演

詩詞獨誦
英詩獨誦

現代舞表演
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各位家長及同學，如對今期《可道通訊》有任何意見，可
電郵到 mail@hodao.edu.hk。如欲取得更多本校資訊，
亦可瀏覽本校網頁：http：//www.hodao.edu.hk

顧問：	 鄒志文校長 林志強副校長
編輯：	 余勇威老師 鄺淑芬老師 官恆珀老師
	 何德偉老師 梁廣俊老師

意見欄

編輯
委員會


